
Country-Camp Dressing für Gurken- und Gemüsesalat

Zutaten für 2-3 Gurken in Scheiben oder die entsprechende Menge Gemüsesalat:

2 EL  Schmand (Sauerrahm)

4 EL  Kräuteressig 5% (oder normaler Essig)

2 EL  Zucker

1 ½  TL Meersalz (oder Steinsalz)

½ TL  frisch gemahlener Pfeffer

2 EL  gutes Olivenöl (oder ein anderes Öl)

½ Bd.  frisch gehackte Petersilie und/ oder Dill

Alle Zutaten gut mit dem Schneebesen vermischen und schaumig rühren. Abschmecken 

und nach persönlichem Geschmack nachwürzen (und auf dem Rezept vermerken…)

10 Minuten vor dem Verzehr über das Gemüse geben, gut vermengen und ab und zu 

durchrühren.

Guten Appetit!
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